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FUR FRAUEN IN DEN

WECHSELJAHREN

Nahr

ittel fiir Frauen in den Wechseljahren,

auf Basis von Pflanzenpollenextrakten und Vitamin E.

Eine der unangenehmsten und hédufigsten Beschwerden der
Wechseljahre sind Hitzewallungen. Sie kénnen sowohl tags-
Uber wie auch nachts auftreten, sodass Schweifsausbriiche
eine haufige Begleiterscheinung sind.

Sie treten ab der Perimenopause auf (die 3 bis 5 Jahre vor der
eigentlichen Menopause liegt), wahrend die Regelblutungen
noch nicht ausgeblieben, aber sehr unregelmafig geworden
sind.

In der eigentlichen Menopause, d. h. mindestens ein Jahr nach
dem endgultigen Ausbleiben der Regelblutungen, treten Hitze-
wallungen und Schweifsausbriiche bei 75 % der Frauen fur
eine mehr oder weniger lange Zeit auf (20 % der Frauen leiden
mit 65 Jahren noch darunter).

Hitzewallungen und Schweifsausbriiche sind besonders
beschwerlich, da sie oftmals das Alltags- oder Berufsleben
beeintrdchtigen und das Wechseln der Kleidung notwendig
machen kénnen. Die Menopause kann auch mit einem Gefiihl
von Mudigkeit und Erschépfung einhergehen.

Zusammensetzung von Sérélys®

Sérélys® ist ein Nahrungsergédnzungsmittel, welches aus zwei
,Komplexen“ besteht, die durch eine Pollenaufbereitung
erzeugt werden: PureCyTonin® PI-Komplex (Kombination aus
reinem Pollenextrakt und Extrakt vom Blitenstempel) und
PureCyTonin® GC-Komplex (reiner Pollenextrakt) sowie Vitamin E.
Sonstige Bestandteile sind Isomalt, mikrokristalline Zellulose;
Hydroxypropylmethylcellulose, Hydroxypropylcellulose, Stea-
rinsaure, Titandioxid, Eisenoxide; D-alpha-Tocopherylacetat;
Magnesiumstearat, Siliciumdioxid.

Sérélys® ist ein hochwertiges Produkt, das unter strenger Kon-
trolle hergestellt wird. Die Komplexe PureCyTonin® PI und
PureCyTonin® GC werden aus Pollen gebildet, die nach einem
standardisierten Verfahren verarbeitet werden. Dabei wird der
flussige Teil des Pollenkorns (Zytoplasma) von seiner harten
und dichten Schale gelést.

Allergene Hdlle

Gereinigtes Extrakt
enthdlt zahlreiche Inhaltsstoffe

Enthalt

Die Pollenwand enthalt viele Bestandteile, z.B. Proteine,
Lipide und Zucker, die allergische Reaktionen ausldsen
konnen. Bei der Extraktion werden die meisten allergenen
Bestandteile der Hille vom Zytoplasmaextrakt entfernt.
Trotzdem kann der gereinigte Pollenextrakt geringe Mengen
an Allergenen enthalten.

Festgestellter Nutzen

Sérélys® war Gegenstand mehrerer wissenschaftlicher Stu-
dien, welche bei Frauen durchgefiihrt wurden, die in der
Perimenopause oder Menopause u.a. unter Hitzewallungen
litten'?. Es konnte gezeigt werden, dass Pollenextrakte bei
den Testpersonen Hitzewallungen und andere menopausale
Beschwerden gegeniiber einem Placebo signifikant reduziert
haben’.

Sérélys® weist keine hormonellen oder phytodstrogenen
Eigenschaften auf®.

Hitzewallungen wurden zu 67 % in ihrer Haufigkeit verringert
und in 65 % in ihrer Intensitat reduziert?.
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HINWEISE
Empfohlene tdgliche Verzehrmenge:
Zwei Tabletten taglich.

Sérélys® enthalt Isomalt. Bitte nehmen Sie Sérélys® erst
nach Ricksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt
ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber
bestimmten Zuckern leiden.

Dieses Produkt ist nicht fir Schwangere und Kinder geeignet.
Es ist auBerhalb der Reichweite von Kleinkindern aufzube-
wahren.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht tber-
schritten werden. Ein Gberméfiger Verzehr kann abfiihrend
wirken.

WICHTIG:

Den durchgefiithrten Studien zufolge ist es wichtig, dass die
Einnahme tber mindestens zwei Monate erfolgt, um die
gewinschte Wirkung zu erzielen. Durch die Fortsetzung der
Einnahme kann die wohltuende Wirkung im Laufe der Monate
verbessert werden.

ZUTATEN

Pflanzenpollenextrakt; Fullstoffe: Isomalt, mikrokristalline
Zellulose; Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose,
Hydroxypropylcellulose, Stearinsaure; Farbstoffe: Titanoxid,
Eisenoxid; D-alpha-Tocopherylacetat; Trennmittel: Magnesium-
stearat, Siliciumdioxid.

Vor Warme und Feuchtigkeit geschiitzt aufbewahren.

Patentiertes Produkt.
Apothekenexklusiv.
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